Програма творчого об’єднання 

«Вокально-інструментального ансамблю»
Пояснювальна записка
Невід’ємною складовою частиною сучасного мистецтва є естрадна музика та пісня. А з появою електро-музичних інструментів цей напрям мистецтва збагатився великою кількістю музичних стилів та їх похідними відгалуженнями.Молодих людей завжди цікавила сучасна музика та пісня, тому творче об’єднання ВІА завжди привертає до себе увагу дітей та учнівської молоді, та регулярно поповнюється молодими талантами.

Основною метою створення творчого об’єднання ВІА в позашкільному закладі є виховання гармонійно вихованої особистості, залучення школярів до основ світової та вітчизняної музичної культури, розвиток музично - естетичного смаку, розширення загального музичного розвитку, ознайомлення учнів із основними напрямами сучасної музики та пісні, навчити орієнтуватись в них та володіти основами їх виконання, прищепити любов до музики, навчити учасників гуртка володінню-естрадно - музичними інструментами; навчити основ музично -теоретичної грамоти та сольфеджіо, прищеплювати любов до творчості, спробувати свої сили у створенні музики та пісень.

Вокальний спів сприяє координуванню слуху, голосу, розвитку вокально-технічних навичок, розвитку дихан​ня, гнучкості голосу.
Керівнику гуртка необхідно (враховуючи особливості вікової фізіології та психології дітей) підтримувати та за​охочувати прагнення гуртківців до самостійного музику​вання та створення власних пісень.
Важливе місце надається участі у концертах, оглядах, конкурсах. Корисно практикувати індивідуальне вико​нання та інсценізації пісень і виконання ритмічних рухів під музику.
Вірно організована і добре продумана робота гуртків ВІА сприяє підйому загальної музичної культури, розвиває відчуття колективізму, відповідальності, а також формує моральні та музично - естетичні погляди, світогляд учнів.

Навчання в такому творчому об’єднанні обумовлює багатогранну роботу по навчанню музичної грамоти, розвитку вокальних даних, навчанню гри на різних електро- та акустичних музичних інструментах, набуття навичок ансамблевого та індивідуального виконання, акомпонування, одночасного співу та гри на музичному інструменті, музичні освітні бесіди та прослуховування різнопланової музики з відпрацюванням навичок слухати та відрізняти всі музичні інструменти.

Специфіка роботи творчого об’єднання ВІА на початковому етапі обумовлює, в основному, тільки індивідуальні заняття на різних інструментах та постановці голосу. Гуртківці, які проявляли найвищі здібності, можуть бути сформовані в основний склад ансамблю.

Приміщення для занять ВІА повинно бути достатньо просторим та звукоізоляційним, а обладнання відповідати сучасному технічному рівню. Такого ж сучасного рівня мають бути і музичні інструменти. Тільки наявність такої бази дає можливість створити сучасний ВІА.

Гуртківців слід навчити користуватися звуко- підсилювальною апаратурою та дотримуватись правил техніки безпеки.

Крім того треба мати програвач - магнітофон як для прослуховування музичних творів, так і для запису власного виконання учнів для подальшого аналізу після прослуховування.

Поряд із традиційними розділами елементарної теорії музики (розміщення нот по висоті, тривалість, розмір та ін.) гуртківці вивчають літерно-цифрові позначення акордів, ознайомлюються з основами гармонії, навчаються будувати тризвуки та поєднувати їх, переноситись в різні тональності.

Досить важливою для успішного формування виконавців є самостійна робота учнів, усвідомлена, наполеглива праця над самовдосконаленням та подолання труднощів.

Робота творчого об’єднання буде неповною, якщо гуртківці не будуть регулярно знайомитися з новинками цікавої вітчизняної та західної музики.

Крім того потрібно організовувати перегляди по відео«живих» концертів найкращих світових колективів.

Найкращою перевіркою знань, умінь та навичок учнів  є їх публічні виступи, які також допомагають їм самореалізовуватись.

Підбір репертуару для виконавців - найбільш складне завдання для керівника. Однак вірно підібраний репертуар буде сприяти духовному та технічному росту учнів, а також визначить їх творче обличчя.

Основні вимоги до знань і умінь учнів

Учні повинні знати:

· Історію походження свого музичного інструменту;

· Принцип настройки електро- та акустичних гітар;

· Розміщення нот на нотоносці та їх тривалість;

· Різновиди інтервалів та їх позначення;

· Види пауз та їх написання;

· Знаки альтерації та їх застосування;

· Літерно-цифрове позначення акордів;

· Схематичне позначення акордових сіток;

· Розміщення нот на музичних інструментах;

· Розміщення нот на табулатурі;

· Побудова тризвуків;

· Побудова септакордів;

· Акорди в унікальній та стандартній аплікатурі;

· Принципи підключення музичних інструментів та звуко-підсилювальнохї апаратури.

Учні повинні вміти:

· Настроювати ритм- та бас гітару;

· Розпізнавати на слух інтервали;

· Читати з листа;

· Записувати мелодію та гармонію;

· Грати індивідуально та колективно;

· Розпізнавати інструменти на слух;

· Підключати музичні інструменти та апаратуру;

· Працювати з мікрофоном;

· Підбирати на слух гармонію;

· Підбирати на слух мелодію;

· Будувати тризвуки;

· Будувати септакорди;

· Будувати акорди в різних оберненнях та позиціях.

Перший рік навчання

Орієнтовний тематичний план.
	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	всього

	1
	Вступне заняття
	8
	
	8

	2
	Музика та її складові
	8
	
	8

	3
	Акустичні та електро-музичні інструменти. Гітара та її різновиди
	8
	
	8

	4
	Аплікатура та її види. Акордові сітки та позначеня акордів
	8
	
	8

	5
	Функція правої руки при грі на гітарі
	16
	16
	32

	6
	Основні складові нотної грамоти. Музичні знаки та терміни
	16
	
	16

	7
	Вивчення акордів унікальної аплікатури на гітарі
	
	40
	40

	8
	Ознайомлення з новинками інструментальної та вокально-інструментальної музики
	8
	
	8

	9
	Музичні інтервали та їх побудова
	8
	8
	16

	10
	Тризвуки та їх побудова
	8
	8
	16

	11
	Основні музичні лади в музиці
	16
	16
	32

	12
	Прийом барре та його види
	16
	16
	32

	13
	Види перебору та ритмічних малюнків
	16
	
	32

	14
	Налаштування шестиструнної гітари 
	4
	4
	8

	15
	Гармонічні послідовності
	10
	20
	30


                                                                       Всьго: 294 годин

Зміст програми

Тема 1: Вступне заняття ( 8 год. )

    Знайомство з нашим позашкільним закладом та творчими здобутками гуртка ВІА. Цілі, задачі та мета, до якої потрібно рухатись, займаючись в творчому об’єднанні ВІА. Близькі та далекі перспективи. Правила поведінки у закладі, у класі, правила техніки безпеки. 

Тема 2: Музика та її складові  ( 8 год. )

    Мелодія, гармонія та ритм як основні складові музичного мистецтва.Ознайомлення з кожним з цих підрозділів та його законами.

Тема 3: Акустичні та електро-музичні інструменти. Гітара та її різновиди ( 8 год. )

    Класифікація музичних інструментів по акустичній схемі, матеріалах, з яких вони виготовлені та за принципом звуковидобування. Гітара та її сімейство. Сучасна гітара та її складові. Порядок відліку струн та ладів на її грифі. Основні функціїї її частин та вузлів.

Тема 4: Аплікатура та її види. Акордові сітки та позначеня акордів ( 8 год. )

    Поняття про музичну аплікатуру та гітарну зокрема. Унікальна (відкрита) гітарна аплікатура. Стандартна (типова) гітарна аплікатура.

Прийоми великого та малого «барре». Схематичнее зображення акордових сіток, їх читання та написання. Літерно-цифрове позначення акордів.
Тема 5: Функція правої руки при грі на гітарі ( 32 год.)

    Основні принципи звуковидобування при грі на гітарі. Позначення пальців правої руки. Аплікатура правої руки при грі перебором. Поняття про ритмічні малюнки для правої руки.

Принцип звуковидобування при грі боєм. Види ритмічних малюнків.
Роль музичного розміру при грі перебором та боєм..
Тема 6: Основні складові нотної грамоти. Музичні знаки та терміни ( 16 год.) 

    Ноти як основні музичні знаки. Класифікація нот по висоті та по їх тривалості. Паузи ,їх функції та класифікація. Нотний стан та допоміжні лінії. Розміщення нот в скрипічному та басовому ключах.

Знаки альтерації. Такти та затакти.

Тема 7: Вивчення акордів унікальної аплікатури на гітарі ( 40 год.)

    Типи аплікатури при грі на гітарі. Характерні особливості та відмінності унікальної аплікатури від інших аплікатур. Написання та читання акордових сіток унікальної аплікатури. Мажорні тризвуки унікальної аплікатури. Мінорні тризвуки унікальної аплікатури. Тонічні басові ноти вивчених акордів. Септакорди унікальної аплікатури.
Тема 8: Ознайомлення з новинками інструментальної та вокально-інструментальної музики ( 8 год.)

Ознайомлення з новинками вітчизняної та зарубіжної музики, аналіз стилів та партій окремих музичних інструментів. Гармонічні та мелодичні малюнки, які є спільними для декількох творів. 

Тема 9: Музичні інтервали та їх побудова (16 год.)

    Поняття про інтервал та музичний інтервал. Кількість музичних інтервалів та їх назви. Вимір інтервалів основними ступенями ладу. Вимір інтервалів тонами та пів -тонами. Позначення музичних інтервалів залежно від назви. Визначення інтервалів на слух. Малі, великі, збільшені, зменшені та чисті інтервали. Гармонічні та мелодійні інтервали.
Тема 10: Тризвуки та їх побудова. (16 год.)

    Визначення та поняття про тризвук. Музичні інтервали, по яких будується тризвук. Варіанти побудови тризвуків та їх назви. Мажорні, мінорні, збільшені та зменшені тризвуки. Ступені ладу, по яких будується тризвук. Обернення тризвуків.

Тема 11: Основні музичні лади в музиці. (32 год.)

    Поняття про лад та його види. Мажорний лад та принципи його побудови. Мінорний лад та принципи його побудови. Побудова мажорних тризвуків та їх обернення. Побудова мінорних тризвуків та їх обернення. Мажори та мінори в унікальній та стандартній аплікатурах. Лади народної музики.
Тема 12: Прийом барре та його види. (32 год.)

    Що означає прийом барре? Аплікатура лівої руки та постановка пальців при побудові акордів з цим прийомом. Види прийому барре. Позиції акордів, в яких використовується цей прийом. Виконання гармонічних послідовностей з використанням барре.

 Тема 13: Види перебору та ритмічних малюнків. (32 год.)

    Поняття про перебор та ритмічні малюнки. Постановка правої руки для виконання музичного супроводу перебором. Постановка правої руки та її пальців при виконанні музичного супроводу боєм. Письмовий запис та читання з листа табулатури переборів та ритмічних малюнків.

Тема 14: Налаштування шестиструнної гітари. (8 год.)

    Назви нот та октав, по яким налаштовуємо струни гітари. Налаштування відкритих струн гітари по іншому музичному інструменту. Налаштування гітари по електронному тюнеру. Внутрішнє налаштування гітари по одній із струн.

Тема 15: Гармонічні послідовності. (30 год.)

    Правила написання гармонічних послідовностей. Позначення тактів при написанні гармонічних послідовностей літерно-цифровим способом. Визначення тональності гармонічної послідовності. Способи виконання гармонічних послідовностей.

Другий рік навчання

Орієнтовний тематичний план.

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	всього

	1
	Вступне заняття
	4
	
	4

	2
	Прослуховування та аналіз нових творчих доробків учнів
	8
	
	8

	3
	Нотно-табулатурний запис музики
	8
	12
	20

	4
	Запис акордів дробом. Лінія баса
	8
	12
	20

	5
	Септакорди, їх види та побудова
	8
	8
	16

	6
	Акорди першої позиції гітарної аплікатури
	16
	16
	32

	7
	Прийоми збагачення та ускладнення акомпонементу
	8
	12
	20

	8
	Медіатор та його використання
	1
	15
	16

	9
	Розміщення нот на грифі гітари
	8
	8
	16

	10
	Вивчення музичних творів
	
	114
	114


                                                                                    Всьго: 266 годин

Зміст програми

Тема 1: Вступне заняття ( 4 год.)

    Новинки естрадної музики та їх аналіз. Новинки нових моделей електро​музичних інструментів. Ознайомлення з правилами техніки безпеки та поведінки на заняттях.

Тема 2: Прослуховування та аналіз нових творчих доробків учнів (8 год.) Прослуховування та аналіз нових пісенних творів учнів. Прослуховування та аналіз нових інструментальних творів учнів. Вибір потрібної тональності та аранжування.
Тема 3: Нотно-табулатурний запис музики (20 год.)

    Нотний стан та принципи запису на ньому нотних знаків. Ноти по висоті тону та по їх тривалості у такті. Паузи ,їх функції та застосування. Розміщення нот в скрипічному та басовому ключах. Табулатура як один із видів передачі музичної інформації при грі на гітарі.
Тема 4: Запис акордів дробом. Лінія баса.  (20 год.)

    Правила запису акордів дробом та суть цього позначення. Басові ноти як окрема лінія акомпонементу та запису на письмі. Тонічний бас як основа всякого акорду. Збагачуємо акомпонемент додатковими нотами в басовій лінії. Побудова лінії баса в заданій гармонічній послідовності.

Тема 5: Септакорди, їх види та побудова. ( 16 год.)

    Принципи побудови септакорду та його видів. Ступені ладу, які використовуються у побудові септакорду. Позначення всіх видів септакордів літерно-цифровим способом. Обернення септакордів. Виконання гармонічних послідовностей з використанням септакордів.

Тема 6: Акорди першої позиції гітарної аплікатури ( 32 год.)                  Принцип побудови акордів в першій позиції гітарної аплікатури. Мажорні акорди першої позиції гітарної аплікатури. Мінорні акорди першої позиції гітарної аплікатури та їхня відмінність від мажорних. Вивченя септакордів першої позиції гітарної аплікатури. Гра гармонічних послідовностей з використанням цих акордів.
Тема 7: Прийоми збагачення та ускладнення акомпонементу (20 год.) Поняття про акомпонемент та його функції. Акомпонування на гітарі. Ускладнення акомпонементу шляхом збагачення басової лінії.

Запис акордів дробом. Збагачення акомпонементу додатковими підголосками.

Тема 8: Медіатор та його використання. (16 год.)

    Медіатор та його види. Положення медіатора в руці при виконанні соло на гітарі. Рухи пальців правої руки при грі медіатором. Використання медіатора при різних прийомах гри на гітарі. Індивідуальний підбір медіатора.
Тема 9: Розміщення нот на грифі гітари. (16 год.)
    Розміщення нот на відкритих струнах. Орієнтування по грифу гітари за допомогою позначень. Розміщення нот на першій та шостій струнах. Розміщення нот на другій струні. Розміщення нот на третій струні. Вивчаємо розміщення нот на четвертій струні. Ноти на гітарі по п’ятій струні. Одиниці відстані між нотами.

Тема 10: Вивчення музичних творів. (114 год.)
    Вивчення інструментальних та вокальних творів, відточення чистоти та манери виконання. Набуття досвіду у виконавській майстерності.

Третій рік навчання
Орієнтовний тематичний план

	№ з/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	всього

	1
	Вступне заняття
	3
	
	3

	2
	Прослуховування та аналіз нових творчих доробків учнів
	6
	
	6

	3
	Акорди другої позиції гітарної аплікатури
	2
	16
	18

	4
	Гітарний акомпонемент та його збагачення
	4
	8
	12

	5
	Соло та імпровізація
	4
	8
	12

	6
	Пентатоніка та її види
	2
	10
	12

	7
	Акорди третьої позиції гітарної аплікатури
	2
	16
	18

	8
	Прийоми гри на соло-гітарі
	3
	18
	21

	9
	Принципи побудови складних акордів
	6
	6
	12

	10
	Виконання гармонічних послідовностей, гітарних рифів та вправ на соло-гітарі
	
	76
	76

	11
	Вивчення музичних творів
	
	76
	76


                                                                                   Всьго: 266 годин

Зміст програми

Тема 1: Вступне заняття ( 3 год.)
    Новинки естрадної музики та їх аналіз. Новинки нових моделей електро​музичних інструментів. Ознайомлення з правилами техніки безпеки та поведінки на заняттях.

Тема 2: Прослуховування та аналіз нових творчих доробків учнів. (6 год.) Прослуховування та аналіз нових пісенних творів учнів. Прослуховування та аналіз нових інструментальних творів учнів. Вибір потрібної тональності та аранжування.

Тема 3: Акорди другої позиції гітарної аплікатури. (18 год.)

    Принцип побудови акордів в другій позиції гітарної аплікатури. Мажорні акорди другої позиції гітарної аплікатури. Мінорні акорди другої позиції гітарної аплікатури та їхня відмінність від мажорних. Вивченя септакордів другої позиції гітарної аплікатури. Гра гармонічних послідовностей з використанням цих акордів.

Тема 4: Гітарний акомпонемент та його збагачення. (12 год.)

    Поняття про акомпонемент та його функції. Акомпонування на гітарі. Ускладнення акомпонементу шляхом збагачення басової лінії.

Запис акордів дробом. Збагачення акомпонементу додатковими підголосками.

Тема 5: Соло та імпровізація. (12 год.)
    Соло як переспів мелодичного ряду частини твору. Соло як окрема частина в музичному творі. Прив’язка соло до гармонічної лінії твору. Імпровізація та її специфіка. Спонтанна імпровізація. Поєднання соло та імпровізації.

Тема 6: Пентатоніка та її види. (12 год.)
    Музичний лад і його функція в музиці. Види музичного ладу. Пентатоніка як один із основних видів музичних ладів. Принцип побудови пентатоніки. Побудова пентатоніки від заданої ноти. Різновиди пентатоніки та принципи їх побудови. Музичні стилі, які базуються на цьому музичному ладу.

Тема 7: Акорди третьої позиції гітарної аплікатури. (18 год.)
    Принцип побудови акордів в третій позиції гітарної аплікатури. Мажорні акорди третьої позиції гітарної аплікатури. Мінорні акорди третьої позиції гітарної аплікатури та їхня відмінність від мажорних. Вивченя септакордів третьої позиції гітарної аплікатури. Гра гармонічних послідовностей з використанням цих акордів.

Тема 8: Прийоми гри на соло-гітарі. (21 год.)
    Використання прийому «Bend» при грі на соло-гітарі. Розучування і використання прийому «Hammer». Навчаємось і використовуємо прийом «Slade». Прийом «Pull» при грі на соло-гітарі. Видобування флажолетів на соло-гітарі.

Тема 9: Принципи побудови складних акордів. (12 год.)
    Нонакорд та принципи побудови його видів. Принципи побудови ундецимакордів. Формула побудови основних видів терцдецимакорду. Побудова складних акордів від заданих нот.

Тема 10: Виконання гармонічних послідовностей, гітарних рифів та вправ на соло-гітарі. (76 год.)
    Гармонічні послідовності як гітарний акомпонемент. Гітарнй риф як основна частна гітарної партії в рок-музиці. Поповнення палітри «домшніх» соло-заготовок. Музичні вправи як основа успішної і цікавої імпровізації.

Тема 11: Вивчення музичних творів. (76 год.)
    Вивчення інструментальних та вокальних творів, відточення чистоти та манери виконання. Набуття досвіду у виконавській майстерності.
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Програма творчого об’єднання «Інструментальної музики»

Пояснювальна записка
   З початку існування людства і дотепер, музика завжди супроводжувала людей, розвивалася разом з ними. Започатковувалися різні жанри, стилі та форми подачі музичного матеріалу. Одним з перших видів музики був інструментальний. Чого лише варті імена таких видатних творців, як Вольфганг Амадей Моцарт, Людвіг ван Бетховен, Ніколо Паганіні та інші, котрі здавалося б довели її до апогею розвитку. Проте, з плином часу з’являлися все нові інтструменти, котрі мали свій діапазон, та унікальне звучання, а відповідно, - давали натхнення композиторам для написання нових творів.  До одного з найбільш універсальних та часто застосовуваних, можна сміливо віднести гітару, котра згодом теж почала поділятися на види – 

класичну, електро, напівакустичну, фолк-гітару, слайд-гітару. 

   Гітара вже давно є і одним з провідних інструментів навчання у різних музичних навчальних закладах. Її можна почути майже у всіх сучасних музичних стилях (в основному на провідних ролях), що і пояснює її популярність, в тому числі і серед молоді. Сприяє її популяризації також і розмір, адже, на відміну від органа, піаніно, чи барабанів, її легше транспортувати, брати з собою в дорогу. 

   Враховуючи всі вищезазначені фактори, можна дійти висновку, що гітарна інструментальна музика посідає вагоме місце у культурному процесі не одного покоління, та має значний вплив на сучасне суспільство, зокрема на молодь. 

   Головною метою створення творчого об’єднання гітарної інструментальної музики у позашкільному навчальному закладі, є виховання гармонійно розвиненої особистості шляхом ознайомлення учнів з найкращими взірцями світових та вітчизняних музичних шедеврів. Сприяти розвитку музично-естетичного смаку,  ознайомити з усіма сучасними жанрами і стилями, навчити володіти інструментом на якомога найкращому рівні. Дати вичерпні знання з основ музичної грамоти, стимулювати прагнення до власної творчості. Прищепити повагу до загальнолюдських моральних цінностей задля кращої соціальної адаптації у різноманітних середовищах. 

   Функціонування творчого об’єднання гітарної інструментальної музики також передбачає розвиток музичного слуху, техніки виконання, набуття навичок колективної гри, ознайомлення з різноманітними виконавцями, видами гітар, особливостями кожного з інструментів та стилів, вміння розрізняти на слух, як інструменти, так і стилі, покращувати музичну пам’ять. Навчити аналізу музики, а також підключенню до звукопідсилюючої апаратури, правилам техніки безпеки. 

Орієнтовний навчально-тематичний план

Перший рік навчання

                                                                   Всього: 144 години 

Програма 
	№
	                     Назва розділу
	                     Кількість годин

	
	
	 Всього
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття

	1
	Вступне заняття
	     6
	        6
	

	2
	Перші навички звуковидобуття, прості акорди першої позиції.
	    24
	       12
	     12

	3
	Основи музичної грамоти, система запису нот, пауз, та інших основних музичних знаків.
	    24
	       18
	     6

	4
	Настройка акустичної, класичної  та електрогітари, види настройки.
	     6
	
	     6

	5
	Інтервали. Акорди в інших позиціях, принцип  побудови акордів та їх літерно-цифрове позначення і форми.
	    42
	      18
	    24

	6
	             Основні гами в музиці.
	   12
	       6
	     6

	7
	Основні ритмічні малюнки і розміри при грі арпеджіо («перебором») та ударами. 
	   12
	       6
	     6

	8
	
Гра медіатором.
	   12
	
	    12

	9
	Вправи на розвиток координації рук.
	    6
	
	     6


Тема №1: Вступне заняття (6год.) 

Ознайомлення учнів з установою, гуртком гітарної інструментальної музики, та метою їх існування. Розповідь про історію виникнення інструмента,  його види та музичні стилі. Будова гітари. Правила техніки безпеки і поводження учня під час навчання. 

Тема №2: Перші навики звуковидобуття, прості акорди першої позиції (24 год.) 

Посадка гітариста, інші види фіксації інструмента при грі. Правильна постановка рук. Літерно-цифрове позначення пальців обох рук, порядковість нумерації струн та ладів (пластин) на грифі. Прості акорди першої позиції, їх графічне позначення за допомогою акордових сіток.

Тема №3: Основи музичної грамоти, система запису нот, пауз, та інших основних музичних знаків (24 год.) 

Розміщення нот по висоті на нотоносці в скрипічному ключі. Позначення тривалості нот та пауз. Знаки підвищення і пониження нот (знаки альтерації). Такти, та їх розмір, інші музичні терміни і поняття. Фонетичне відтворення написаного на гітарі.  

Тема №4: Настройка акустичної, класичної  та електрогітари, види настройки (6 год.) 

Літерне позначення нот на відкритих струнах. Настройка гітари за допомогою цифрового і аналогового тюнерів. Демонстрація нюансів настройки різних видів гітар. Стрій гітари по одній із струн в унісон та за допомогою інших налаштованих інтрументів. 

Тема №5: Інтервали. Акорди в інших позиціях, принцип  побудови акордів та їх літерно-цифрове позначення і форми (42 год.) 

Визначення поняття «інтервал», види музичних інтервалів, одиниці їх виміру та цифрове позначення у відповідності з нумерацією ступенів гами. Малі і великі інтервали (напр. – терція), збільшені та зменшені (квінта), чисті (унісон, октава). Акорди – визначення поняття, акорди 2, 3, 4, 5 позицій, «баре». Тлумачення побудови акордів на ступенях гам, інтервали між ступенями акордів, що визначають їх назви. Позначення акордів за допомогою літер і цифр. Закріплення теоретичного матеріалу на практиці (гра акордових послідовностей), аналіз. 

Тема №6: Основні гами в музиці (12 год.)
Принцип побудови гам. Ступені гам, їх підвищення та пониження. Мажорна гама, натуральна мінорна гама, гама гармонійного мінору, гама мелодійного мінору. Виконання гам, застосування гам у імпровізації та їх назви у системі ладів.  

Тема №7: Основні ритмічні малюнки і розміри при грі арпеджіо («перебором») та ударами (12 год.) 

Визначення поняття «ритм». Пояснення основних та найбільш часто уживаних ритмічних розмірів (2/4, 4/4, 3/4, 3/8, 2/2 і ін.). Демонстрація музичних малюнків при грі арпеджіо та ударами у відповідності до певного музичного стилю. 

Тема №8:  Гра медіатором (12 год.) 

Види форм медіатора, та їх призначення у відповідності до манери виконання та інструменту. Правильна фіксація медіатора у руці під час гри. Вправи на чіткість звуковидобуття медіатором. Гра акордів та гам медіатором. 

Тема №9: Вправи на розвиток координації рук (6 год.) 

Важливість чіткої взаємодії рук задля впевненого виконання творів та грі на інструменті вцілому. Види вправ (хроматичні гами, послідовність зі збільшених септакордів, незалежний рух різних пар пальців). Ритмічне виконання вправ за допомогою метронома.  

Орієнтовний навчально-тематичний план

Другий рік навчання

	№
	           Назва розділу
	                     Кількість годин

	
	
	   Всього
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття

	1
	Вступне заняття
	      12
	        6
	     6

	2
	Музичні лади 
	      18
	        6
	    12

	3
	Вивчення музичних творів
	      42
	       12
	    30

	4
	Підключення гітари до звукопідсилюючої апаратури, налаштування звуку.
	      12
	        2
	    10

	5
	Поняття про паралельні тональності
	     18
	        6
	    12

	6
	Вправи на розвиток техніки швидкісної гри.
	     18
	        6
	    12

	7
	Технічні прийоми гри
	     12
	       2
	   10

	8
	Аналіз вивченого матеріалу
	      6
	        6
	


                                                                           Всього: 138 годин

Тема №1: Всупне заняття (6год.)

Ознайомлення учнів з установою, гуртком гітарної інструментальної музики, та метою їх існування. Розповідь про історію виникнення інструмента,  його види та музичні стилі. Будова гітари. Правила техніки безпеки і поводження учня під час навчання.  Повторення минулого матеріалу.

Тема №2: Музичні лади (18 год.) 

Основні музичні лади в музиці. Іонійський, дорійський, фрігійський, лідійський, міксолодійський, еолійський, локрійський. Особливості звучання кожного з ладів, та їх застосування у різних стилях музики. Виконання гам, використання їх у імпровізаціях.  

Тема №3: Вивчення музичних творів (42 год.) 

У відповідності до умінь та навичок кожного з учнів вивчаються  твори відповідного рівня складності. Аналіз творів, поділ їх на частини. 

Тема №4: Підключення гітари до звукопідсилюючої апаратури, налаштування звуку (12 год.) 

Ознайомлення учнів з апаратурою підсилення звуку, її видами. Закономірності безпечного підключення гітари до різних видів звукопідсилюючої апаратури. Налаштування звуку за допомогою пристроїв керування, ознайомлення з англійськими термінами, що позначають кнопки, гнізда, ручки і інші засоби управління. 

Тема №5: Поняття про паралельні тональності (18 год.)

Мажорні і мінорні гами, що мають однакові ноти. Приклади паралельних тональностей, застосування мінору в обігруванні паралельної мажорної гармонії, та застосування мажору в обігруванні паралельної мінорної послідовності акордів. Простий спосіб знаходити паралельні тональності. Імпровізація за допомогою паралельних тональностей. 

Тема №6: Вправи на розвиток техніки швидкісної гри (18 год.) 

Розповідь про анатомічні особливості рук людини. Коротка гімнастика перед виконанням вправ без інструмента, що дозволяє запобігти надмірному розтягненню сухожиль. Демонстрація понад 10 видів вправ на розивток швидкісної гри. Вивчення кожної з вправ на пам’ять. 

Тема №7: Технічні прийоми гри (12 год.) 

Види технічних прийомів гри (тепінг, легатна техніка, свіпи, приглушення, крещендо і дімінуендо, штучні флажолети...) Способи використання тремоло флойд-роуз на електрогітарі. 

Тема №8: Аналіз вивченого матеріалу (6год.) 

Повторення всього вивченого матеріалу, його додатковий аналіз учнем за допомогою викладача. Детальний розбір найбільш складних тем. Запитання і відповіді. 

Прогнозований результат

Учні повинні знати: 

1. Будову, та історію гітари, її види; 

2. Основи музичної грамоти;

3. Принцип читання табулатури;

4. Знаки альтерації, та їх значення;

5. Правила техніки безпеки у поводженні з інструментом, принципи його підключення до звукопідсилюючої апаратури;

6. Акорди різних аплікатур і позицій; 

7. Мажорну і мінорну гами у висхідному і низхідному порядку; 

8. Розміщення нот на грифі гітари; 

9. Види інтервалів;

10.  Принцип позначень акордових сіток, і їх читання; 

11.  Основні види гітарних ефектів. 

Учні повинні вміти: 

1. Настроювати гітару; 

2. Читати акордові сітки;

3. Читати табулятуру;

4. Виконувати музичні твори напам’ять;

5. Записувати табулятуру, мелодію та гармонію;

6. Підбирати на слух гармонію;

7. Підбирати на слух мелодію

8. Підключати гітару до звукопідсилюючої апаратури;

9. Грати колективно; 

10.  Грати акорди різних позицій і форм; 

11.  Вміти використовувати педалі гітарних ефектів, міняти струни на всіх видах гітар. 
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Програма творчого об’єднання «Хореографія»

Пояснювальна записка

              Одним з шляхів модернізації освіти, підвищення її розвиваючого, духовно-морального і естетичного потенціалу являється пошук нових засобів, методів зміцнення союзу між освітою і мистецтвом. Художня реальність, як  система художніх образів, яка створена мистецтвом, представляє світ в його цілісності, пронизана і підпорядкована художній концепції світу і людини, є її образним (музично-хореографічним) пластичним втіленням.

                Художньо-мистецька діяльність, завжди  спрямована на створення творчого продукту. Кожен вид такої діяльності, маючи свою специфіку, вимагає опанування особливих способів дії і чинить великий вплив на формування дитини. Так, хореографія і музика, маючи величезний розвиваючий потенціал, грають незамінну роль в естетичному вихованні.

Хореографічне виховання має велике значення в естетичному розвитку дитини; засобами танцювального мистецтва воно прищеплює любов до прекрасного. Саме така мета стоїть перед керівниками хореографічних творчих об’єднань у позашкільних закладах, оскільки естетичне виховання повинно починатися в ранньому віці.

Завдання педагога-хореографа полягає в тому, щоб невпинно підвищувати хореографічну культуру дітей, знайомлячи їх з кращими зразками танцювального мистецтва, з життям і діяльністю провідних хореографів і композиторів, які працювали в царині балетної музики. Крім того, педагог-хореограф повинен навчити своїх вихованців основ танцювального мистецтва, дати їм необхідні знання, навички, танцювальну техніку, враховуючи вікові особливості учнів.

              Ця програма призначена для гармонійного розвитку здібностей вихованців в основах хореографічного мистецтва. Танець сприяє розвитку почуття ритму, музичного слуху у дітей, виконанню рухів під музику. Крім того, танець допомагає дітям доброзичливо відноситися один до одного, розвиває почуття колективної творчості. Через танець діти виражають душевний стан, отримують позитивний емоційний заряд, енергію.

     Програма розрахована на дітей віком від 5 до 14 років і передбачає дворівневе навчання: 

· початковий рівень – 1 рік навчання – 144 год. (4 год. на тиждень);

· основний рівень – 2 роки навчання: 1-й рік – 144 год. (4 год. на тиждень); 2-й – 216 год. (6 год. на тиждень).

    Комплектація груп здійснюється і корегується з урахуванням віку та здібностей дітей. 

               На кожен рік навчання пропонується певний мінімум умінь, навичок, відомостей з хореографії. На кожному етапі навчання дається матеріал по розділам: ритміка, танцювальна азбука (елементи класичного танцю, елементи народного танцю, елементи естрадного танцю). Крім того, включений розділ постановочна діяльність.

Метою даної програми є формування компетентності особистості засобами хореографії.  

               Основні  завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

1. Пізнавальна компетентність, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, які стосуються хореографії, як одного з видів мистецтва.

2. Практична компетентність, що сприяє оволодінню навичками хореографії.

3. Творча компетентність, що забезпечує формування творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння хореографічним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів, смаків, емоційно-почуттєвої сфери.

4. Соціальна компетентність, що сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової, вітчизняної культури, мистецтва, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій, національної свідомості, самореалізації в соціумі засобами мистецтва, професійного самовизначення. 

                 У основу програми закладені наступні принципи :
- культуровідповідності, який забезпечує побудову навчального процесу в контексті кращих прикладів світової та вітчизняної культур, в тому числі музичної і хореографічної;

- системності і послідовності, що передбачає взаємозв'язок і послідовність усіх компонентів програми, дотримання установок  " від простого до складного", " від частки - до загального";

- диференціації і індивідуалізації, що припускає створення умов для максимального розвитку задатків і здібностей кожного вихованця;

                    Заняття будується в основному по класичній структурі:

· вступна частина (привітання); 

· розминка по колу; 

· екзерсис біля станка і на середині; 

· вивчення рухів до танцю; 

· постановочна робота; 

· заключна частина.

                  Крім того, використовуються наступні види занять: заняття - казка; заняття - мандрівка; заняття - конкурс; заняття-концерт та ін.

Заняття з хореографії розвивають у вихованців техніку виконання танцю, координацію рухів, силу, витривалість, сприяють гармонійному фізичному і естетичному розвитку.

Теоретична частина кожного розділу програми містить вивчення даних про характерні риси та історію танців різних народів та епох, елементи танцювального етикету. До розділу практичної роботи входить вивчення і виконання вправ і рухів, необхідних для опанування основ хореографічного мистецтва.

На кожному році навчання, поряд із вивченням нових вправ і рухів, повторюється і закріплюється матеріал попередніх занять. Для цього він включається в більш складні комбінації, які виробляють у вихованців стійкість, силу м’язів, координацію, а також витривалість і волю. На основі вивчених рухів будується постановочна робота, для чого використовуються основні необхідні елементи народного, сучасного та класичного танців.

Для розширення загального світогляду вихованців, залучення їх до танцювального мистецтва програмою передбачається відвідування ними концертів, участь у різноманітних фестивалях і конкурсах, а також участь вихованців творчих об’єднань в культурно-масових заходах закладу. 

                 Для ефективної діяльності хореографічного об'єднання бажано мати просторий зал, обладнаний спеціальними станками і дзеркалами; вихованцям - спеціальний костюм і взуття для занять.

                 Результатом реалізації програми являється :

- знання елементарних основ класичного, сучасного і народного танцю;

- володіння методикою та технікою виконання;

- в усвідомленні вихованцями важної ролі хореографії в естетичному вихованні особистості;

                 Для перевірки рівня засвоєння змісту програми і своєчасного внесення корекції використовуються наступні форми контролю:

                      1.Заняття контролю знань (поточний контроль); 

                      2.Творчі звіти (конкурси, фестивалі і концерти різного рівня).

У програмі враховано вимоги освітньої галузі «Естетична культура» Державного стандарту базової і повної середньої освіти та передбачено індивідуальну роботу з вихованцями згідно з Положенням про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах ( у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 10.12.2008 № 1123).

Програма є орієнтовною. Керівник творчих об’єднань може вносити зміни та доповнення у її зміст. Кількість годин та їх розподіл за темами програми теж є орієнтовними. Керівник може сам визначати доцільність такого розподілу і вносити до програми відповідні корективи.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Початковий рівень.

Мета: виховання стійкого інтересу до мистецтва хореографії; формування уміння працювати в колективі; опанування елементарних танцювальних умінь і навичок.
	    №
	            Назва розділу


	           Кількість   годин

	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1
	Вступ

	      2
	     2   
	       -

	2
	Ритміка :

- колективно-порядкові вправи;

- ритмічні вправи;

- вправи на підлозі;

- вправи на розвиток рівноваги;


	    36
	     -
	     36

	3
	Танцювальна азбука :
- вправи біля станка;

- танцювальні елементи;


	     28
	      4
	      24

	4
	Постановочна робота:

· танцювальні етюди;

· музичні ігри;

	     68
	     -
	      68

	5
	Концертна діяльність
	       8
	      -
	      8

	6
	Підсумок

	       2
	      -
	      2

	
	Разом:


	     144
	6
	     138


Основний рівень.

Перший рік навчання.
Мета: розвиток творчих здібностей, виховання, прагнення до самовдосконалення і духовного збагачення
	    №
	            Назва розділу


	        Кількість   годин

	
	
	Усього
	Теорія
	Практика

	 1
	Вступ 

	       2
	     2   
	       -

	 2
	Допоміжні партерні вправи
	      12
	     -
	      12

	 3
	Елементи  класичного танцю 


	      22
	      - 
	      22

	 4
	Елементи  народного  танцю


	      16
	     4  
	      12

	 5
	Елементи  сучасного  танцю 
	      16
	     4 
	      12

	 6
	Постановочна  діяльність


	      66
	     4
	      62

	7
	Концертна  діяльність


	      8
	      -
	       8

	8
	Підсумкове  заняття

	       2
	     -
	      2

	
	Разом:


	     144
	     14
	     130


Основний рівень.
Другий рік навчання

Мета: розвиток творчих здібностей, вдосконалення музичний - рухових навичок, морально - естетичне виховання засобами хореографічного мистецтва.
	    №
	            Назва розділу


	         Кількість   годин

	
	
	Усього
	Теорія
	Практика

	 1
	Вступ
	       2
	     2  
	       -

	 2
	Класичний екзерсис 
	     40 
	    4
	  36    

	3
	Рухи народного танцю
	     32 
	    4  
	  28    

	4
	Танцювальні рухи в сучасному стилі
	     32  
	     4 
	   28      

	5
	Постановочна  діяльність
	      96
	     4  
	    92 

	6
	Концертна  діяльність
	      12
	     -
	   12

	7
	Підсумок

	       2
	      -
	     2

	
	Разом:


	     216 
	     18 
	     198


ЗМІСТ ДІЯЛЬНОСТІ

Початковий рівень навчання

1. Вступ  (2 год)

Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. 

2. Ритміка (36 год)

Колективно-порядкові вправи 

Мета – організувати колектив, створити у дітей бадьорий, робочий настрій. 

Марширування: ходіння по одному, розходження вправо, вліво, з’єднання у пари (з носка на півпальцях, з високо піднятим коліном). 

Ознайомлення з поняттями: коло, колона. 

Шикування на марші в коло, колону, перешикування на марші; з колони в пари і знову в колону, створення кола з колони; вільне розміщення на площі. 

Ритмічні вправи 

На розвиток музично-слухового сприйняття; вслуховування у музичне звучання; відплескування долонями нескладних ритмічних малюнків на слух. 

Музично-ритмічне тренування: рух у характері й темпі музики; вправи на розвиток уваги; початок і закінчення руху разом з музикою. 

Рухова імпровізація на музику; динамічні відтінки твору (forte i piano); вправи на формування активного сприймання музики на розвиток уяви. 

На розвиток емоційного сприйняття музики; передача музичного образу че-рез рух, характеру, що підказує музика. 

Вправи на підлозі 

Розкриття ступнів ніг з природної позиції у першу і знову у першу природну позиції (у зворотному порядку), лежачи на спині, руки заведені під голову. 

Натягування ніг до кінчиків пальців ступнів і виведення їх у положення, на п’ятки (ноги паралельно). 

Пасе (ковзний рух ногою по підлозі), почергово кожною ногою, лежачи на спині. Ноги, витягнуті в колінах і підйомі, тримати паралельно. 

Жабка (вправа на гнучкість). Виконується, лежачи на животі. Ноги, зігнуті в колінах, намагатися дотягнути до голови, а голову до ніг. 

Гойдалки – вправа на розвиток підйому ступні. Сидячи навпочіпки, робити перекати на ступнях, ніби гойдатися. 

Вправи на розвиток рівноваги 

за VI позицією із заведенням рук за спину 

Поклони. Дівчата – крок убік, із закінченням у ІІІ позицію в демі пліє, хлоп-чики – крок у І позицію. 
Вправи для рук: 

підготовча позиція, І і ІІ позиції; положення рук – на край спіднички; поло-ження рук на поясі; положення рук у парі. 

2. Танцювальна азбука (28 год)

Позиції ніг. Положення рук. Напівприсідання. Стрибки. Підскоки. Опора. Робоча поза.

Практична робота.

Вправи біля станка: Обличчям до палки. Позиції ніг: І, ІІ, ІІІ. Батман тандю з позиції І убік (з другого півріччя – вперед і назад). Батман тандю жете . Демі пліє за І, ІІ, ІІІ позиціями. Положення ку де п’є (вперед і назад). Пасе (за ІІІ позицією). 

Танцювальні елементи: Танцювальний крок з носка. Крок убік з присіданням у ІІІ позицію. Підскоки з просуванням вперед. Винос ноги на носок і на п’ятку. Па галопу. Па польки. Приставний бічний крок. Гуцульський дрібний хід (на місці і з просуванням). Чосанка (поперемінний винос ноги вперед).Присядки – пружинки (для хлопчиків). Притупування однією ногою. Потрійне притупування. Підготовка до вихилясника. 

2. Постановочна робота (68 год)

Танцювальні етюди: « Курчата», «Веселі гуцулята», «Чунга-чанга», «Весела полька», «Ляльки», «Каченята».

Музичні ігри: «Вітерець і вітер», «Звірі і птахи», «Пташиний двір», «Кіт і миші», «Ходімо під музику», «Грибочки», «Пінгвіни», «По ягоди».

5. Концертна діяльність (8 год)

Участь у дитячих ранках, родинних свят, пізнавально-ігрових програмах, конкурсах, районних заходах.

6. Підсумок (2 год)

Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих вихованців. Перспективне планування.
Основний рівень.

Перший рік навчання.

1.Вступ (2 год)

Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. 

2. Допоміжні партерні вправи (12 год)

Ознайомлення  вихованців із вправами для розвитку рухливості суглобів, зміцнення м’язів, розвиток дихання, гнучкості та розтяжки.

Практична робота. Виконання вправ у положенні стоячи: нахили, повороти, кругове обертання головою; піднімання та опускання плечей (почергово і разом); кругове обертання плечима вперед і назад; кругове обертання зап’ястями, ліктьовими суглобами, руками вперед і назад; нахили вперед, пружинні нахили з маленькими кроками вперед і назад. Свінгові рухи стегнами, кругові рухи тазостегновими суглобами; присідання по широкій II позиції ніг; кругові рухи торсом;

Вправи на підлозі: Розкриття  ступнів ніг із природної позиції в першу і з нову в природну позиції (у зворотному порядку, лежачи на спині, руки заведені під голову); натягування ніг до самих кінчиків пальців ступнів і виведення їх у положення на п’ятки (ноги паралельно); пасе (ковзний рух ногою по підлозі), по черзі кожною ногою лежачи на спині, ноги витягнуті в колінах і підйомах, тримати паралельно; жабка  (вправа на гнучкість) – виконується лежачи на животі, ноги зігнуті в колінах, намагатися потягнути до голови, а голову до ніг; гойдалки – вправа на розвиток підйому ступні, сидячи на почіпки, робити перекати на ступнях, ніби гойдатися; розтяжка (сидячи на підлозі нахиляти корпус по черзі до правої і до лівої ніг, які розведені широко в боки, а також, щоб діафрагма торкалася підлоги, ноги – по боках); «ножиці»; «місток».

3. Елементи класичного танцю (22 год)

Демонстрація основних поз і позицій біля станка. Позиції ніг і рук. Вивчення основних поз і позицій біля станка. Поняття ваги тіла, переносу ваги тіла. Координація частин тіла під час рухів. Методика виконання вправ. Їхнє призначення.

Вправи біля станка: позиції ніг (I, II, III,V); Батман тандю з I позиції в бік (з другого півріччя вперед і назад); демі пліє  і повне пліє по I, II, III позиціях (з другого півріччя – у V позиції); батман тандю по V позиції (вперед, назад, вбік); батман тандю жете; ронд де жамб партер; сю лє ку-ди-п’є; пассе партер; батман фраппе; батман фондю; гранд батман; релєве лянт; батман сутеню; 

Розтяжка на станку; релєве I II V позиціях;

Вправи на середині залу: повторюються рухи тренажу класичного танцю, а також: уклін, позиції ніг, рук, порт де бра;   

4. Елементи народного танцю (16 год)

Уклін дівчат, уклін хлопців;

Основні положення рук: у дівчат, у хлопців; розкривання і закривання рук із визначенням позицій рук; основні положення ніг, корпусу, голови.

Танцювальний крок з носка з просуванням вперед і назад; крок убік з присіданням у ІІІ позицію; підскоки з просуванням вперед; винос ноги на носок і на п’ятку; па галопу; па польки; приставний бічний крок; гуцульський дрібний хід (на місці і з просуванням);  «бігунець»; перемінний танцювальний крок вперед; чосанка (поперемінний винос ноги вперед); присядки-пружинки (для хлопчиків); притупування однією ногою; потрійне притупування; підготовка до вихилясника; припадання; упадання; «вірьовочка»;  па де баск; голубці з притупом;  гуцульські кроки; Присядки: проста, убік, розніжка на підлозі; «свердло»;  

Обертання по діагоналі: біг з чергуванням ніг, шене, крок – підскок, голубці в повороті, полька – підскок;

Обертання на середині залу (по діагоналі): шене, танцювальний біг; па польки. 

5. Елементи сучасного танцю (16 год)
Темп та ритм сучасної музики. Ритмічність руху під музику. Передавання характеру музики за допомогою рухів ніг, рук, корпусу, голови.

Практична робота. Виконання вправ та комбінацій для рук, ніг, корпусу, голови у повільному темпі.

6. Постановочна діяльність (66 год)

Здійснюється згідно з планом репертуару.

Історія та походження танцю, який вивчається. Прослуховування музичних творів. Показ сценічних ескізів костюмів.

Практична робота. Вивчення танцювальних рухів на основі яких будується танець; виконання вивчених рухів під музичний супровід; складання танцювальних комбінацій: рухи ніг, об’єднання рухів ніг і рук, об’єднання рухів ніг і рук з рухами голови і корпусу; ознайомлення з малюнками танцю; фігури танцю; синхронне виконання, виразність виконання, виконання загальної композиції; проведення генеральних репетицій.

7. Концертна діяльність (8 год)

Участь у дитячих ранках, родинних свят, пізнавально-ігрових програмах, конкурсах, районних заходах.

8. Підсумок (2 год)

Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих вихованців. Перспективний планування.

Основний рівень.

Другий рік навчання.

1. Вступ (2 год.).
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. 

2. Класичний екзерсис 

Постановка корпусу. Позиції ніг. Позиції рук. 

Практична робота. I, II, III позиції ніг; демі та гранд пліє по I, II, III позиціях; батман тандю; батман жете; ронд де жамб партер; батман фондю; релєве на півпальці в I, II, III позиціях; батман фраппе; грагд батман; батман релєве лян; розтяжка на станку, на підлозі; перегинання корпусу з рухами рук;

Вправи на середині зали. Алегро. Розтягування.

Переносяться  рухи класичного екзерсису біля станка. Вивчаються  I, II, III пор де бра, проста танцювальна хода (крок з носка), уклін; стрибки: соте, шанжман де п’є; вправи на розтяжку.

Обертання: шене, поворот по діагоналі, обертас, пірует, полька в повороті, «бігунок».  

3. Рухи народного танцю

Уклін дівчат, уклін хлопців;

Основні положення рук: у дівчат, у хлопців; розкривання і закривання рук із визначенням позицій рук; основні положення ніг, корпусу, голови.

Танцювальний крок з носка з просуванням вперед і назад; крок убік з присіданням у ІІІ позицію; підскоки з просуванням вперед; винос ноги на носок і на п’ятку; па галопу; па польки; приставний бічний крок; гуцульський дрібний хід (на місці і з просуванням);  «бігунець»; перемінний танцювальний крок вперед; чосанка (поперемінний винос ноги вперед); присядки-пружинки (для хлопчиків); притупування однією ногою; потрійне притупування; підготовка до вихилясника; припадання; упадання; «вірьовочка»;  па де баск; голубці з притупом;  гуцульські кроки; Присядки: проста, убік, розніжка на підлозі; «свердло»;  подвійний притуп (два почергові притупи ніг), потрійний притуп (три почергові притупи обох ніг); «підсічка» (хл.); «жабка» на місці (хл.); присядки - розніжки на підлозі (хл.).

Обертання по діагоналі: біг з чергуванням ніг, шене, крок – підскок, голубці в повороті, полька – підскок;

Обертання на середині залу (по діагоналі): шене, танцювальний біг; па польки; обертас, пірует, тури (хлопчикам). 

4. Танцювальні рухи в сучасному стилі

Темп та ритм сучасної музики. Ритмічність руху під музику. Передавання характеру музики за допомогою рухів рук, ніг, корпусу, голови.

Практична робота. Виконання вправ та комбінацій для рук, ніг, корпусу, голови; вивчення переміщень у просторі, кроків, стрибків, обертань; розігрівання тіла з верху донизу, від голови до ніг; виконання різних варіантів розтяжки в положенні стоячи та сидячи, та лежачи; техніка модерну, джаз-танцю; вивчення елементів рок - н – ролу, брейку, хіп-хоп.       

Ізоляція.

Голова:

· Нахили вперед та назад;

· Нахили вправо-вліво;

· Повороти вправо-вліво;

· «хрест», «квадрат», починати вправо, потім вліво;

Плечі:

· Підйом одного чи двох плечей вгору;

· Рух вперед-назад;

· Твіст плечей;

· Комбінації;

Грудна клітка: 

· Рух вперед-назад;

· Рух вправо-вліво;

· Підйом та скидання;   

5. Постановочна діяльність (66 год)

Здійснюється згідно з планом репертуару.

Історія та походження танцю, який вивчається. Прослуховування музичних творів. Показ сценічних ескізів костюмів.

Практична робота. Вивчення танцювальних рухів на основі яких будується танець; виконання вивчених рухів під музичний супровід; складання танцювальних комбінацій: рухи ніг, об’єднання рухів ніг і рук, об’єднання рухів ніг і рук з рухами голови і корпусу; ознайомлення з малюнками танцю; фігури танцю; синхронне виконання, виразність виконання, виконання загальної композиції; проведення генеральних репетицій.

6. Концертна діяльність (8 год)

Участь у дитячих ранках, родинних свят, пізнавально-ігрових програмах, конкурсах, районних заходах.

7. Підсумок (2 год)

Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих вихованців. Перспективний планування.

Освітні  нормативи.

 Після закінчення першого року навчання вихованці повинні: 

 Знати: 

· позиції  ніг;

· позиції та положення  рук;

· правила виконання ритмічно-рухових вправ на підлозі;

· елементи екзерсису класичного танцю;

  Уміти:

· ритмічно ходити, легко бігати;

· змінювати рухи відповідно до характеру музики;

· розрізняти контрастність звучання музики (голосно - тихо, швидко - повільно, весело - сумно).

· виконувати танцювальні кроки;

· виконувати танцювальні етюди та музичні ігри;

 До кінця другого року навчання вихованці повинні:

  Знати:

· терміни, відповідні вивченим позиціям і рухам.

· вимоги до виконання вивчених рухів;

· правила поведінки на сцені.

  Уміти:

· виконувати класичний екзерсис;

· виконувати елементи народного танцю;

· виконувати допоміжні партерні вправи;

· вміти орієнтуватися в просторі та на сценічному майданчику;

· виконувати повні хореографічні постановки;

Після закінчення третього року навчання вихованці повинні: 

  Знати:

· про хореографію, як вид мистецтва та його значення в житті людини; 

· основні види танців;

· виразні засоби музики та танцю;

· розрізняти танцювальні стилі та їх різновиди;

  Уміти: 

· виконувати основні елементи класичного екзерсису;
· виконувати елементи народного танцю;

· виконувати танцювальні рухи в сучасному стилі;

· виконувати рухи в різноманітних комбінаціях;

· виконувати окремі танці та складати хореографічні етюди;

Методичне  забезпечення  освітньої  програми.

Початковий рівень навчання.

	№


	Тема або розділ

програми
	Форми 

занять
	Дидактичний матеріал, технічне

забезпечення  занять
	Форми  підведення

підсумків

	1.


	Танцювальна азбука.
	музична

гра
	магнітофон; музичний матеріал
	бесіда



	2.


	Ритміка.
	бесіда

практичне

заняття
	магнітофон
	контрольне заняття

	3.


	Елементи класичного танцю.
	розповідь

практичне

заняття
	наочний матеріал (картинки, ілюстрації)
	контрольне заняття

	4.


	Елементи народного танцю.
	практичне

заняття
	наочний матеріал (картинки, ілюстрації)
	контрольне заняття

	5.
	Елементи сучасного танцю.
	практичне

заняття
	магнітофон
	контрольне заняття

	


Основний рівень.Перший рік навчання.

	№


	Тема або розділ

програми
	Форми 

занять
	Дидактичний матеріал, технічне

забезпечення занять
	Форми  підведення

підсумків

	 1.


	Елементи класичного танцю.
	бесіда

практичне

заняття
	наочний матеріал (картинки, ілюстрації)
	контрольне заняття

	 2.


	Елементи народного танцю.
	бесіда

практичне

заняття
	наочний матеріал (картинки, ілюстрації)
	контрольне заняття

	 3.
	Елементи естрадного танцю.
	бесіда

практичне

заняття
	магнітофон
	контрольне заняття

	


Основний рівень. Другий рік навчання.

	№


	Тема або розділ

програми
	Форми 

занять
	Дидактичний матеріал, технічне

забезпечення занять
	Форми  підведення

підсумків

	 1.


	Елементи класичного танцю.
	практичне

заняття
	наочний матеріал (картинки, ілюстрації)
	контрольне заняття

	 2.


	Елементи народного танцю.
	практичне

заняття
	наочний материал (картинки, иллюстрации)
	контрольне заняття

	 3.
	Элементи  естрадного  танцю.
	практичне

заняття
	магнітофон
	контрольне заняття

	


Бібліографія

1. Конвенція ООН «Про права дитини».- М.1989

2. Бекина С.Н., Ломова Т.П. Музыка и движения. – М. «Просвещение»,1981

3. Базарова М.П., Мей Б.П. Искусство. – Л. 1983

4. Блок Л.Д. Классический танец. История и современность. – М. «Искусство», 1984

5. Ваганова Л.Ф. Основы классического танца. – Л. «Искусство», 1983

6. Костровицкая В.С. 100 уроков классического танца. – Л. 1981

7. Лопухов Л. Д. Основы характерного танца. – М. «Искусство», 1989

8. Ладыгин Л.Р. Музыкальное оформление уроков  танца. – М. «Просвещение», 1980

9.  Прибылов В.С. Методические  рекомендации и   программа  по классическому танцу для самодеятельных хореографических коллективов. – М.»Просвещение», 1984

10.  Зазюн И.О. Основы педагогического  мастерства. – М. «Просвещение»,1989


                   Список  літератури для дітей.

1.  Иова Е.П.  Гимнастика  под  музыку. – М. «Издательство», 1984

2. Пасютинская  В.М.  Волшебный  мир  танца. – М. «Искусство»,1986

Програма творчого об’єднання «Драматичний»

Пояснювальна записка

Нехай дитяча душа

розвивається вільно, природно,

не пригнічується її індивідуальність.

Перехід до особистісно орієнтованої моделі навчання і виховання в сучасній школі України спрямовує педагогів на пошук нових шляхів і засобів, які забезпечуватимуть повноцінний розвиток здібностей, потреб та інтересів учнів в усіх сферах їхньої діяльності.


Сучасна психологічна наука стверджує, що дітям молодшого шкільного віку притаманна неабияка образність мислення, емоційність. Дана програма направлена на реалізацію учнями їхніх творчих здібностей, дає можливість виявити і реалізувати акторські здібності дітей, формувати комунікативні навички, розвивати діалогічне та монологічне мовлення під час інсценізації творів. Програма має практичне спрямування.


Дана програма використовується для всебічного розвитку особистості школяра. Розвивати, збагачувати, розширювати  мовленнєвий запас учнів, вживати у мовленні прислів’я, приказки, епітети, порівняння, фразеологічні  звороти – у цьому полягає мета гуртка. Передбачається удосконалення виразного читання, вміння виступати перед аудиторією.

Заняття проводиться 2раз на тиждень.

На виконання програми гуртка відводиться 148 години на рік.

Основні вимоги до знань, умінь на кінець року

Учні повинні знати:

· основні характеристики мовлення: темп, силу, тембр;

· засоби логічної виразності: логічний наголос, паузу, інтонацію;

· правила поведінки у театрі;

· жанри казок;

· поняття про дикцію.

Учні повинні вміти:

· володіти навичками усного мовлення, культурного спілкування;

· мімікою і жестами передавати характер героя твору,

· складати діалоги між казковими персонажами;

· перевтілюватися в образ героя.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема
	Кількість 

годин

	РОЗДІЛ І. ВСТУП
	10

	1
	Вступне заняття. Оголошення завдань
	2

	2
	Ознайомлення з театром та правилами поведінки у ньому
	2

	3-4
	Тренувальні вправи для вироблення психологічної готовності дітей до публічного виступу
	6

	РОЗДІЛ ІІ. РОЗВИВАЙМО СВОЮ МОВУ
	20

	5-6
	Інтонація. Промовляння скоромовок та чистомовок
	6

	7-8
	Тон і темп мовлення. Ігри для розвитку вміння підбирати потрібні тон і темп мовлення
	6

	9
	Голос і його особливості
	4

	10
	Логічний наголос. Логічна пауза
	4

	РОЗДІЛ ІІІ. РОЗВИТОК АКТОРСЬКОЇ МАЙСТЕРНОСТІ
	10

	11
	Міміка та жести. Пантоміма
	2

	12
	Емоції та почуття. Імітація рухів для передачі характеру героїв твору
	2

	13-14
	Діалог. Складання діалогів між казковими персонажами
	2

	15-16
	Поєднання розвитку уяви і фантазії дітей з діалогічним мовленням
	2

	17-18
	Ігри для розвитку акторських здібностей. («Пізнай тваринку за ходою», «Тінь», «Он яка поза», «Почуй несказане, побач незгадане»)
	2

	РОЗДІЛ ІV. РОБОТА НАД ТВОРАМИ
	48

	19
	Казка, її жанрові особливості
	2

	20
	Ознайомлення з роллю оповідача в казці
	8

	21
	Поняття про дикцію
	4

	22-23
	Емоційність мовлення героїв казки
	18

	24-25
	Вироблення умінь і навичок перевтілення в образ героя
	10

	26-27
	Формування вмінь слухати музику, уміння передавати свої почуття у танці
	6

	РОЗДІЛ V. ІНСЦЕНІЗАЦІЯ ТВОРІВ
	56

	28
	Вибір казки. Розподіл ролей
	4

	29
	Декорації і костюми до казки
	12

	30
	Вироблення умінь і навичок у інтонуванні ролей
	18 

	31-32
	Робота над роллю, втілення в образ героя
	18 

	33-34
	Постановка казки 
	4


Всього: 144 год.

ЗМІСТ ПРОГРАМИ

РОЗДІЛ І 

ВСТУП

Тема 1.Оголошення завдань.

Тема 2.Ознайомлення з театром та правилами поведінки у ньому.

Тема 3.Тренувальні вправи для вироблення психологічної готовності дітей до публічного виступу.

РОЗДІЛ ІІ

РОЗВИВАЙМО СВОЮ МОВУ

Тема 1. Інтонація. Промовляння скоромовок та чистомовок.

Тема2. Тон і темп мовлення. Ігри для розвитку вміння підбирати потрібні тон і темп мовлення.

Тема 3. Голос і його особливості .

Тема 4. Логічний наголос. Логічна пауза.

РОЗДІЛ ІІІ

РОЗВИТОК АКТОРСЬКОЇ МАЙСТЕРНОСТІ

Тема 1. Міміка та жести. Пантоміма.

Тема 2. Емоції та почуття. Імітація рухів для передачі характеру героїв твору.

Тема 3. Діалог. Складання діалогів між казковими персонажами.

Тема 4. Поєднання розвитку уяви і фантазії дітей з діалогічним мовленням. 

Тема 5. Ігри для розвитку акторських здібностей.(«Пізнай тваринку за ходою», «Тінь», «Он яка поза», «Почуй несказане, побач незгадане»).

РОЗДІЛ ІV

РОБОТА НАД ТВОРАМИ

Тема 1. Казка, її жанрові особливості.

Тема 2. Ознайомлення з роллю оповідача в казці.

Тема 3. Поняття про дикцію.

Тема 4. Емоційність мовлення героїв казки. 

Тема 5. Вироблення умінь і навичок перевтілення в образ героя.

Тема 6. Формування вмінь слухати музику, уміння передавати свої почуття у танці. 

РОЗДІЛ V

ІНСЦЕНІЗАЦІЯ ТВОРІВ

Тема 1. Вибір казки. Розподіл ролей.

Тема 2. Декорації і костюми до казки.

Тема 3. Вироблення умінь і навичок у інтонуванні ролей.

Тема 4. Робота над роллю, втілення в образ героя.

Тема 5. Постановка казки.

Література

1. Горобець А. Гостини у матері мови. Поч. шк. 2007, №8.

2. Марховська І. Комплекс розвивальних вправ для уроків української мови і читання. Поч. шк. 2007, №10.

3. Середа О. Розвиток етично-творчої діяльності молодших школярів. Поч.шк. 2008, №6.

4. Явоненко М. Методика підготовки школярів до літературно-творчої діяльності. Поч. шк. 2005, №5.

5. Юхимчук М. Розвиток творчих здібностей молодших школярів. Поч. шк. 2005, №6.

6. Театральна педагогіка в початковій школі. Початкова освіта. Київ, «Шкільний світ», 2008.

7. Фіцуліна О. Чарівне вікно лялькового театру. Поч. освіта. 2008, № 40
Програма творчого об’єднання «Юний журналіст»

Пояснювальна записка
       Одним із шляхів оновлення змісту позашкільної освіти є впровадження компетентнісного підходу до організації освітнього процесу в позашкільному навчальному закладі.

Враховуючи основні завдання, визначені Законами України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», «Про позашкільну освіту» та Програмою розвитку позашкільної освіти і виховання Рівненщини на 2009- 2015 роки, керівник творчого об’єднання, гуртка повинен спрямовувати свою діяльність на формування  у вихованців соціально значущих компетенцій, які необхідні їм для успішної інтеграції в соціум.                  

        Різновіковий гурток «Юний журналіст» є однією з форм навчання основ журналістики учнів 6-11 класів, мета якого створити умови для оптимальної соціалізації та творчої самореалізації особистості, інтелектуального самовдосконалення, формування медіа культури у профільній орієнтації учнів та стимулюванні їх активності у пошуках професії та вивчення основ журналістської майстерності.

  Перспективна мета-підготовка учнів до співпраці

з районними, обласними державними періодичними виданнями та можливому обранню журналістики як майбутньої професії. 

Навчально-тематичний план,

календарні терміни

	№
	Тема  заняття
	Кількість годин
	Календарні строки
	Примітки

	1.
	Вступ. Інструктаж з т\б.
	1
	
	

	2.
	20 років Незалежності України.
	1
	
	

	3.
	Знайомство з поняттям журналістика.
	2
	
	

	4.
	Газетний світ.
	2
	
	

	5.
	Реферат, евристична бесіда.
	2
	
	

	6.
	Творча робота №1 ,тести
	2
	
	

	7.
	Як і чому виникла журналістика?
	2
	
	

	8.
	Евристична бесіда, творча робота.
	2
	
	

	9.
	З історії дитячої преси.
	2
	
	

	10.
	Творча робота, евристична бесіда
	2
	
	

	11.
	Знайомство з дитячими і підлітковими ЗМІ.
	2
	
	

	12.
	Творча робота з виданнями.
	2
	
	

	13.
	Знайомство з законами ЗМІ.
	2
	
	

	14.
	Творча робота. Екскурсія.
	2
	
	

	15.
	Творча робота. Екскурсія.
	2
	
	

	16.
	Підсумкове заняття.
	2
	
	

	17.
	Екскурсія в редакцію газети.
	2
	
	

	18.
	Екскурсія в редакцію газети.
	2
	
	

	19.
	Посвята в юнкори.
	2
	
	

	20.
	Основи журналістики.
	2
	
	

	21.
	Знайомство з деревом жанрів.
	2
	
	

	22.
	Евристична бесіда.
	2
	
	

	23.
	Майстерня жанрів.
	2
	
	

	24.
	Семінар-лекція.
	2
	
	

	25.
	Замітка.
	2
	
	

	26.
	Творча робота.
	2
	
	

	27.
	Звіт.
	2
	
	

	28.
	Екскурсія в природу.
	2
	
	

	29.
	Екскурсія в природу.
	2
	
	

	30.
	Інтерв’ю.
	2
	
	

	31.
	Творча робота.
	2
	
	

	32.
	Прес-реліз. Опитування.
	2
	
	

	33.
	Практика, акція.
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